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Основные выводы 

Настоящий информационно-аналитический материал содержит анализ 

добровольческого движения в Российской Федерации в 2016-2019 гг. с применением 

статистического метода на основе данных выборочного обследования рабочей силы, 

проведенного Росстатом в 2016 – 2019 годах, размещенных на официальном сайте 

организации
1
. Как показывает практика, для анализа состояния сферы добровольчества  

традиционно применяются мониторинги, базирующиеся на результатах выборочных 

социологических обследований (интервью, анкетирование и др.) и/или на результатах 

анализа нормативной правовой информации, и/или контент-анализа материалов 

средств массовой информации (СМИ)
2
. Судя по открытым данным, до настоящего 

времени статистический метод не использовался для оценки динамики волонтерского 

движения. В этой связи целью публикации является определение методических 

подходов к проведению такого анализа.  

Анализ динамики численности и половозрастного состава участников волонтерского 

движения, его расселенческой структуры, видов выполняемых добровольцами работ 

показал следующее: 

 в 2016 – 2019 годах происходил устойчивый рост численности населения 

в возрасте 15 лет и старше, участвующего в волонтерском движении, и 

его доли в общей численности населения страны указанной возрастной 

группы;  

 при этом волонтерское движение продолжает оставаться более 

привлекательным для женской части населения Российской Федерации, 

чем для мужского, а в возрастном разрезе – для молодежи, при пока еще 

невысокой активности в части «серебряного добровольчества»; 

 обращает внимание также значительно более высокая волонтерская 

активность среди жителей сельской местности, по сравнению 

с горожанами, происходящая на фоне усиления урбанизационных 

процессов и сокращения численности сельского населения, а также 

усиление волонтерской активности в таких направлениях как 

экологические проекты, благоустройство и очистка территории 

населенного пункта, предоставление бесплатной медицинской помощи 

                                                 

 
1
 https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13265. 

2
 Аналитическим центром ранее был подготовлен и размещен в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» ряд материалов, содержащих результаты мониторинга добровольчества, базирующихся 

на вышеперечисленных методах https://ac.gov.ru/publications/topics/topic/4986 
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или юридической консультации, проведение неоплачиваемого занятия, 

тренировки, консультирование, сельскохозяйственные работы и др. 

Анализ статистических данных о динамике добровольческого движения также может 

косвенно характеризовать эффективность реализации мер поддержки добровольчества 

(волонтерства), реализуемых в Российской Федерации
3
, и выявить на этой основе 

возможные направления их совершенствования. 

Судя по результатам проведенного анализа, к числу таких направлений можно отнести: 

 усиление гендерной сбалансированности мероприятий по развитию 

волонтерского движения (информационных, учебных, организационных 

и пр.); 

 совершенствование мер поддержки «серебряного волонтерства», 

в том числе среди лиц пенсионного возраста; 

 активизация участия волонтеров в ряде социально важных видов работ. 

Кроме того, проведенный анализ позволяет сделать вывод о целесообразности 

публикации Росстатом данных, характеризующих региональные аспекты 

волонтерского движения – о численности, составе и видах деятельности волонтеров в 

субъектах Российской Федерации. При этом учет видов деятельности целесообразно 

осуществлять в соответствии с действующей классификацией ОКВЭД. 

 

Динамика численности участников волонтерского 

движения 

Согласно данным Росстата, в 2016 – 2019 годах происходил устойчивый рост 

численности населения в возрасте 15 лет и старше, участвующего в волонтерском 

движении, и его доли в общей численности населения страны указанной возрастной 

группы. 

                                                 

 
3
 В том числе реализуемых в рамках утвержденных планов мероприятий (План мероприятий по 

развитию волонтерского движения в Российской Федерации, утвержденный Заместителем Председателя 

Правительства Российской Федерации В.Л.Мутко 5 июля 2017 г. № 4723пП44, План мероприятий по 

реализации Концепции содействия развитию добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации 

до 2025 года, утвержденный Заместителем Председателя Правительства Российской Федерации 

Т.А.Голиковой 20 июня 2019 г.). 
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Рисунок 1 

Показатели численности участников волонтерского движения в 2016 - 2019 годах 

 

Источник: Росстат, расчет Аналитического центра 

Заметный импульс волонтерскому движению был дан в 2018 году вследствие издания 

Указа Президента Российской Федерации от 6 декабря 2017 г. № 583 «О проведении 

в Российской Федерации Года добровольца (волонтера)», способствующего 

расширению масштабов движения как в абсолютных, так и в относительных 

показателях.  

Динамика состава участников волонтерского движения 

по полу 

Расширение масштабов волонтерского движения в 2016 – 2019 годах происходило 

за счет относительно равных темпов увеличения численности как мужчин, так 

и женщин. Если число мужчин – участников волонтерского движения в 2019 году 

возросло на 21,3% (c 524,4 до 635,9 тыс. чел.) по сравнению с уровнем 2016 года, 

то женщин – на 27,5% (с  910,5  до 1 161,2 тыс. чел.). 
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Рисунок 2 

Структура участников волонтерского движения по полу, в тыс. чел. 

 

Источник: Росстат, Расчет Аналитического центра 

Как можно судить по наблюдаемым изменениям состава участников волонтерского 

движения по полу, в анализируемом периоде не удалось преодолеть диспропорцию, 

характеризующуюся практически двукратным (1,83 раза в 2019 году) превышением 

удельного веса женщин.   

В определенной мере эта диспропорция по полу характерна для всего населения 

России
4
: в 2016 – 2019 годах мужчины составляли в нем 46%, женщины – 54%. Однако 

среди населения в целом эта диспропорция заметно меньше, чем среди волонтеров. 

Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что волонтерское движение 

продолжает оставаться более привлекательным для женской части населения 

Российской Федерации. Это может быть следствием как недостаточной аттрактивности 

для мужчин видов деятельности, в которых участвуют волонтеры (добровольцы) (будут 

рассмотрены далее), так и недостаточной гендерной сбалансированности мероприятий 

по развитию волонтерского движения (информационных, учебных, организационных 

и пр.). 

                                                 

 
4
 Численность постоянного населения на начало года 2016 – 2019 (на 1 января). 
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Динамика возрастного состава участников 

волонтерского движения 

Статистические данные свидетельствуют о том, что динамика возрастного состава 

участников волонтерского движения обладает некоторыми различиями относительно 

тенденций изменения возрастной структуры всего населения страны в возрасте старше 

15 лет.  

Рисунок 3 

Возрастная структура участников волонтерского движения в возрасте 15 лет 
и старше и всего населения, в % 

 

*Численность постоянного населения на конец года (на 1 января следующего года) в возрасте старше 

15 лет 

**Для сектора «Волонтеры» в 2016 году приведены данные по возрастной группе 60–72 лет 

Источник: Росстат 

Наблюдаются различия в динамике доли лиц трудоспособного возраста
5
 среди 

населения старше 15 лет и среди волонтеров. Доля лиц трудоспособного возраста среди 

волонтеров сократилась с 75,6% в 2016 году до 69,4% в 2019 году, при этом среди всего 

населения в возрасте старше 15 лет она снизилась менее заметно: с 68,6% на конец 

2016 года до 68,4% на конец 2019 года.  

                                                 

 
5
 До 1 января 2019 г. включительно - мужчины в возрасте 16-59 лет, женщины - 16-54 лет; с 1 января 

2020 г. - мужчины в возрасте 16-60 лет, женщины - 16-55 лет. 
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Различается динамика удельного веса лиц старших возрастов. Если в населении страны 

в возрасте старше 15 лет в 2016 – 2019 годах доля лиц старше 60 лет увеличилась 

(с 25,1% в 2016 году до 27,2% в 2019 году), то среди волонтеров она достаточно 

стабильна (20-21% в 2017 – 2019 годах) и  ниже, чем среди населения в возрасте старше 

15 лет, что может свидетельствовать как о недостаточной эффективности мер 

поддержки «серебряного волонтерства», так и о недостаточной привлекательности для 

пожилого населения видов деятельности, в которых участвуют волонтеры.  

В то же время заметно сохраняющееся в динамике превышение доли лиц в возрасте 

50-59 лет среди волонтеров относительно всего населения в возрасте старше 15 лет. 

Подобного рода данные могут рассматриваться как результат практической реализации 

мероприятий по расширению участия данной возрастной группы в волонтерском 

движении, обеспечивающему использование в проводимых мероприятиях жизненного 

опыта, профессиональных знаний и навыков лиц предпенсионного возраста, что важно 

в том числе с точки зрения формирования позитивных жизненных установок 

у молодежи. 

Различия возрастных структур волонтеров и всего населения и их изменений 

проявляются также в более высоком удельном весе среди первых лиц трудоспособного 

возраста, особенно молодежи в возрасте 15–19 лет, что отражает как привлекательность 

волонтерского движения для данной возрастной группы, так и результаты активной 

организационной работы по вовлечению в волонтерское движение, проводимой 

в организациях общего и профессионального образования. 

Динамика расселенческой структуры участников 

волонтерского движения 

Анализ данных Росстата показал, что в 2016 – 2019 годах изменялась расселенческая 

структура участников волонтерского движения за счет различий темпов роста 

численности участвующего в нем городского и сельского населения. Так, число 

горожан-волонтеров возросло с 1 078,6 тыс. человек в 2016 году до 1 233,3 тыс. человек 

в 2019 году, т.е. на 14,3%. Число сельских жителей-волонтеров за эти годы увеличилось 

с 356,4 до 563,8 тыс. человек – на 58,2%. В результате доля горожан среди участников 

волонтерского движения сократилась с 75,2% в 2016 году до 68,6% в 2019 году, 

а сельских жителей, напротив, выросла – с 24,8% до 31,4%, соответственно. 

Полученные данные позволяют сделать вывод не только об опережающем росте, 

но и значительно более высокой волонтерской активности среди жителей сельской 

местности, по сравнению с горожанами. 
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Рисунок 4 

Число участников волонтерского движения в расчете на 1000 населения*, 
человек 

* Численность постоянного населения на конец года (на 1 января следующего года) 

Источник: Росстат 

Важно заметить, что наблюдаемые изменения происходили на фоне активизации 

урбанизационных процессов, сопровождаемых сокращением численности сельского 

населения и ростом численности городского населения в России в 2016 – 2019 годах 

(-1,6% и +0,5% соответственно). 

Наблюдаемая динамика расселенческой структуры участников волонтерского 

движения, носящая позитивный характер, может быть результатом реализованных 

в анализируемом периоде мероприятий по развитию данного движения.  

Динамика структуры видов работ, выполняемых 

участниками волонтерского движения 

Статистические данные свидетельствуют о неравномерности темпов изменения 

численности волонтеров, выполняющих различные виды работ.  

По большинству видов выполненных работ численность волонтеров в  анализируемом 

периоде увеличивалась, причем по отдельным видам темпы роста превышали средние: 

экологические проекты, благоустройство и очистка территории населенного пункта, 

предоставление любой бесплатной медицинской помощи или юридической 

консультации, проведение неоплачиваемого занятия, тренировки, консультирование, 

сельскохозяйственные работы и др.  
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В то же время по ряду видов работ численность волонтеров в анализируемом периоде 

сократилась: среди них социальные работы, сбор средств на благотворительность или 

другой социальный проект. 

Рисунок 5 

Численность (тыс. чел.), структура (% от всех волонтеров) и динамика населения 
в возрасте 15 лет и старше, работающего в качестве волонтеров, по видам 
выполняемых работ 

 

Источник: Росстат, расчет Аналитического центра 
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Другое 

тыс. чел. 

2019, тыс. чел. 

2019, в % от всех волонтеров 

2016, тыс. чел. 

2016, в % от всех волонтеров 

 

 
94,3% 
 
 
 
190,5% 
 
 
137,8% 
 
 
 
153,4% 
 
 
 
134,0% 
 
 
 
134,8% 
 
 
 
72,9% 
 
 
 
119,4% 
 
 
 
109,0% 
 
 
 
212,5% 
 
 
 
152,0% 
 
 
 
146,7% 
 
 
 
160,6% 

Темпы роста/ снижения 
числа волонтеров, 

занятых определенным 
видом деятельности, 

2019/2016 (%) 



  

 

 

11 

Информационно-аналитический материал  

Развитие добровольческого движения в России: статистический анализ 

 

Различия темпов изменения численности волонтеров, выполнявших различные виды 

работ в 2016 – 2019 годах, вызвали определенные изменения структур видов занятости 

волонтеров. Однако в целом иерархия видов занятости осталась практически 

неизменной: более половины всех волонтеров участвовали в выполнении социальных 

работ, благоустройстве и очистке территории населенного пункта.  

«Отраслевая» дифференциация занятости волонтеров может формироваться 

под влиянием ряда факторов. Среди них: объективные потребности регионов, 

связанные с необходимостью решения конкретных проблем – гуманитарных, 

экономических, социальных, экологических и других; уровни организации и 

профилирования (отраслевого, профессионального) волонтерского движения; 

восприятие населением видов деятельности, осуществляемых волонтерами. 

В контексте возможного влияния этих факторов очевидна целесообразность 

активизации мероприятий по расширению участия волонтеров в социальных работах; 

строительных, ремонтных и реставрационных работах, а также в помощи местной 

школе. Последнее становится особенно актуальным в условиях пандемии COVID-19. 
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